DENTAL
Conseils pré-opératoire

Alés, le

Pour le bon déroulement de l'intervention que nous avons prévue ensemble, voici
quelques recommandations :

e Ne vous stressez pas (si possible). L'intervention est bénigne, vous ne
sentirez rien. Pendant 'acte opératoire nous pratiquons une anesthésie locale.
Les suites opératoires sont le plus souvent trés minimes.

e Si vous étes fumeur, il est souhaitable que vous cessiez de fumer 8 jours
avant lintervention jusqu'a 8 jours post opératoires ou au minimum de
diminuer votre consommation. De toute fagon, il faut savoir que le taux
d'échec des thérapeutiques implantaires, qui est extrémement bas, est trois
fois plus important chez les fumeurs.

e 24 Heures avant : Ne pas oublier de commencer la médication prescrite.

Le matin de l'intervention :

Déjeunez tout a fait normalement. Il est tout a fait inutile et méme
déconseillé d'étre a jeun.

- Avant de venir, brosser vous tres soigneusement les dents avec votre brosse
et dentifrice habituels et faites un bain de bouche. Les cheveux sont lavés.
- Si vous devez faire un long trajet en voiture pour vous rendre au cabinet, nous

vous conseillons de vous faire accompagner.

- Prévoyez des glagons au congélateur (a mettre dans un gant sur la joue aprés
I'intervention)
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